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Wie halte ich die Kiiche sauber?

Wie oft muss ich Lappen wechseln?
Wie wird der Backofen wieder sauber?
Wie reinige ich eingebrannte Tépfe?
Was tun bei schlierigen Topfen?

Wie kriege ich die Glasdeckel strahlend?
Wie reinige ich Schneidebretter?
Kénnen Messer in die Spiilmaschine?
Wie scharfe ich Messer?

Wie reinige ich ein Ceranfeld?
Fleckiger Edelstahl - was tun?

Wie putze ich Kiichenfronten?
Mikrofasertiicher und Oberflachen?
Wie reinige ich verfarbte Plastikdosen?
Wie sdubere ich Silberbesteck?

Wie reinige ich Cromargan-Besteck?
Wie entferne ich Flugrost?

Wie sdubere ich meine hohen Vasen?
Welche Reinigungsmittel sind notig?
Welche Putzgerate brauche ich?

Wie giftig sind Reiniger?

Wie mache ich Reiniger selber?
Welche Reiniger benétige ich fiirs Bad?
Ist Entkalker fiirs WC nétig?

Wie glanzt mein Waschbecken wieder?
Wie reinige ich Armaturen?
Verstopfter Abfluss - was tun?

Wie saubere ich Marmor?

Wie bekomme ich Fugen sauber?

Wie reinige ich verkalkte Duschwande?
Wie putze ich Fenster streifenfrei?

Wie reinige ich Rahmen?

Wie sauge ich richtig?

Wie entstaube ich ein Biicherregal?
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Wie reinige ich Holzboéden?

Schlieren auf Laminat. Was tun?

Wie reinige ich helle Boden?

Flecken auf einem Holztisch?

Wie behandele ich Gartenmdbel?
Wie sdubere ich verstaubte Pflanzen?
Was tun gegen Schimmelgeruch?
Was hilft bei Rauchgeruch?

Was tun, wenn es angebrannt riecht?
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Wieso muffelt meine Wasche?

Koénnen Putzlappen in die Wasche?
Welche Waschmittel sind wirklich nétig?
Weichspiiler - ja oder nein?

Wie werden Handtiicher wieder weich?
WeiBe Flecken auf meiner Wéasche?
Was hilft gegen Schweif}flecken?

Was tun gegen Fett auf Kleidung?

Wie reinige ich Kuliflecken?

Wie kriege ich Kaffeeflecken weg?
Woher kommen die Flecken im T-Shirt?
Was tun bei Flecken auf dem Teppich?
Fettfleck auf dem Sofapolster. Was tun?

Wie entferne ich Kerzenwachs?
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Brauche ich Hygienespiiler?
Desinfizierende Reinigungsmittel notig?
Wie kriege ich meine Kiiche keimfrei?
Kiihlschrank saubern?

Geruch aus der Geschirrspiilmaschine?
Wie pflege ich meine Waschmaschine?

Wie oft sollte ich das Bett neu beziehen?
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65 Flussige Seife oder am Stiick? 54
66 Getragene Kleidung
zuriick in den Schrank? 54
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71 Wieso dauert die Wasche so lange? 60
72 Entharter fir die Waschmaschine? 61
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74 Bei Splltabs noch Salz und Klarspiiler? 62
75 Bitterer Belag auf Geschirr und Besteck? 62
76 Wie rette ich triibe Glaser? 63
77 Wann muss ich das Gefrierfach abtauen? 64
78 Staubsauger saugt nicht mehr richtig? 65
79 Lohnt sich ein Saugroboter? 65
80 Wie erwarme ich Speisen
in der Mikrowelle? 66
81 Destilliertes Wasser beim Biigeln? 67
82 Helfen Filter gegen Verkalkung? 67
83 Bringen Dunstabzugshauben was? 68
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84 Was gehdrt zum Frithjahrsputz? 72
85 Wie klappt es endlich mit dem Haushalt? 73
86  Wie schaffe ich Ordnung? 73
87 Wie halte ich Ordnung? 78
88 Wie sortiere ich am besten aus? 78
89 Wie miste ich den Kleiderschrank aus? 80
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91 Wie komme ich mit kleinem Budget aus? 84
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Welche Kiichenhelfer brauche ich? 85
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KUCHENHYGIENE
o

BESONDERE HYGIENE FUR KRITISCHE LEBENSMITTEL

[ Immer mit gewaschenen Handen arbeiten.

[ Lebensmittel gut abwaschen.

[ Fleisch und Fisch immer zum Schluss zubereiten.

[ Fleisch und Wurst aus der Verpackung nehmen und umfiillen.

[ Beim Auftauen von Fleisch oder Gefliigel die Auftaufliissigkeit
auffangen und Verunreinigungen mit Ktiichenkrepp entfernen.

[ Fisch nicht lange lagern und aus der Verpackung nehmen.
Fur die Zubereitung ein extra Brett verwenden.

[ Verbrauchsdatum von Hackfleisch, Fisch und Ahnlichem
unbedingt einhalten.

[ Beeren rasch in den Kithlschrank und zeitnah verwenden.

[ Bei Sprossen sollte die Kithlkette bis zum Verzehr gehalten werden.

1x pro Woche Putzlappen und Kiichenhandtuch austauschen.

Kiichenschwamme und Lappen immer gut ausdriicken.
Spiilbiirsten konnen in der Spiilmaschine gewaschen werden.

® w@r

Miill rausbringen, wenn der Eimer voll
Benutztes Geschirr und

Besteck immer sofort in

Esstisch nach jeder Mahlzeit die Spiilmaschine rédumen.

abwischen und trockenreiben. )
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SCHNEIDEBRETTER DESINFEKTION

- Schneidebretter nach jedem Gebrauch Hygienereiniger oder Desinfek-
grindlich sdubern und gut trocknen tionsmittel sind im Privathaus-
lassen. halt nicht notwendig, solange

niemand an einer infektiosen
- Fir Fleisch, Fisch, Gemise und Gekoch- Krankheit leidet.
tes unterschiedliche Bretter verwenden.

1x im Monat Kiihlschrank ausraumen,
mit Essigwasser auswischen und trockenreiben.

Herausnehmbare Teile per Hand mit heilem

Wasser und Spiili abwaschen.
Tautropfrinne mit Ohrenstdabchen sdubern.

Arbeitsflachen, Kochfelder und Backofen sauber halten.
Nach jedem Gebrauch ab- oder auswischen.
Verschiittetes sofort aufwischen.
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damit auch alles fest arretiert ist.
Ansonsten kann es passieren, dass
die Maschine kein Wasser mehr
zieht, weil die Kontakte nicht
aktiviert sind, oder das Spilergebnis
wird unterirdisch, weil sich das
saubere Wasser standig mit der
Schmutzflotte mischt.

6 Wie pflege ich meine
Waschmaschine?

Es gehort eigentlich nicht viel dazu,
dass eine Waschmaschine lange sau-
ber wascht. Mindestens einmal im
Monat eine heile Wasche (60 Grad
reicht) sorgt dafir, dass unangeneh-
me Gerliche gar nicht erst entstehen.

Tipp 62: Damit es in der Spiilmaschine nicht anfangt zu miffeln,
die Tlr nach dem Waschgang immer offen stehen lassen, Filter
regelmafig saubern. Mindestens einmal im Monat ein heifles

Programm und zweimal im Jahr Maschinenreiniger verwenden.

1x in der Woche
Grobfilter, Flachensieb
und Mikrofilter entnehmen
und reinigen.

1x im Monat
Dichtungen mit
Spiili-Wasser abwischen.

2x im Jahr
Gerat ohne Geschirr
mit Maschinenpfleger
laufen lassen.

Tiir nach dem
Spiilen offen lassen.

3

1x im Monat

ein heiBes Programm
(Intensiv) verwenden.



6 Wie oft sollte ich das

Bett neu beziehen?
Alle ein bis zwei Wochen sollte die
Bettwasche gewechselt werden.
Nacktschlafer, Haustierbesitzer und
starke Schwitzer ofter. Decken am
Morgen immer gut aufschlagen und
liften, damit die Feuchtigkeit, die wir
in der Nacht abgeben, gut trocknen
kann. Liften in der Sonne ver-
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scheucht Milben, die mdgen kein
UV-Licht. Bezlige immer auf links
waschen. Dann lassen sie sich
schneller wieder beziehen. Vor der
Wasche alle Knopfe oder Reifiver-
schliisse schlieen. Beim Wasche-
wechsel Matratze absaugen und
Liften, am besten senkrecht hoch-
stellen.

Tipp 63: Damit eine Waschmaschine sauber wéascht,

solltet Ihr sie auch pflegen. Hier seht Ihr wie:

1x im Monat ‘

Waschmittelschublade

&_ Alle 6 Monate

Maschinenreiniger

%
2,
%,
%, verwenden.
2,
%
%

Gummidichtungen
an Trommel
nach- und
auswischen.

mit einer Handbiirste reinigen.

Waschmittel- &g °*
riickstinde aus\

Schublade entfernen.

Nach jeder
Wasche

Waschmittel-
schublade

und Bullauge
offen lassen.

y

Alle 3-6
Monate

Flusensieb unter
flieBendem
Wasser ausspiilen.
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Tipp 74: Am sparsamsten lasst es sich mit

einfachem Pulver dosieren.

74 Braucht man bei
Spiiltabs noch zusatz-

lich Salz und Klarspiiler?

Ich empfehle generell keine All-in-

one-Tabs, da die Menge des Reini-

gers, des Salzes und des Klarspiilers

nicht individuell an die Beladung der

Maschine, Wasserharte oder Art des

TN

Reiniger

Tipp 75: Uberdosierung durch
All-in-one-Tabs: Zu viel Seife,
Klarspiiler oder Salz kann einen
schlecht schmeckenden Film auf
Geschirr hinterlassen.

-

Geschirrs angepasst werden kann.
Damit die Salzmenge ideal auf den
Hartegrad des Wassers abgestimmt
wird, sollte die Splilmaschine das
automatisch tbernehmen. Deswegen
immer die Wasserharte vor Inbe-
triebnahme der Spililmaschine
korrekt einstellen. Den Hartegrad
des Wassers erfahrt |hr beim
zustandigen Wasserwerk. Aus-
schlieflich die genormte Salzmenge
im Tab zu nutzen, kann fir einige
Haushalte passen, fiir andere aber
nicht. Gleiches gilt fiir den Klarspdiler.
Ich selbst benutze Einzelkomponen-
ten und nur einfaches Pulver. Das
lasst sich gut dosieren und ist glinstig.
Was ist der bittere

7 Belag nach dem
Spiilgang auf Geschirr und
Besteck?

Gerade mit All-in-one-Geschirrtabs
wird oft iberdosiert - und Salz, Seife
und Spiiler beim letzten Spiilgang
nicht restlos weggewaschen. Ein
Problem besonders bei den wasser-

v~ N\

Klarspiiler senkt die
Oberflachenspannung
des Wassers.

Salz macht das

"\/ Spiilwasser weicher.
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Tipp 76: Gegen Kalkflecken auf Glasern hilft ein Sdurebad, gegen Glaskorrosion hilft leider nichts.

sparenden, modernen Geraten. Alle
Komponenten kénnen fiir den tblen
Geschmack verantwortlich sein.

- KLARSPULER hinterlésst einen
fettigen, ibelschmeckenden Belag.
LOSUNG: Menge in Dosierungs-
klappe reduzieren.

- Auch ein Film aus SEIFE schmeckt
bitter und fies. LOSUNG: Von Tabs
auf Pulver umsteigen oder erst mal
nur noch halbe Tabs verwenden.

- Salzig schmeckt es, wenn die
Konzentration des SPEZIALSALZES
im Spilwasser zu hoch ist.
LOSUNG: Wasserhirte an Spiilma-
schine korrekt einstellen oder
Menge in den Einstellungen
nachregulieren.

WICHTIG: Geschirrspiiler so beladen,
dass die Spritharme Uberall gut
hinkommen und den Reiniger von
allen Teilen gut abspiilen kénnen.

7 Wie rette ich triibe
Glaser aus der Spiil-
maschine?
Wenn Klarspliler und Salz nicht
richtig dosiert sind, kommen Glaser
oft verkalkt aus der Spiilmaschine.
Das hilft: Einen Schuss Essigsaure,
Zitronensaure oder Salmiakgeist in
heifes (kein kochendes) Wasser
geben und die Glaser mit der
Offnung nach unten in die Reini-
gungslosung stellen, etwa eine halbe
Stunde einwirken lassen. Glaser
abspilen und abtrocknen. Allerdings:
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Tipp 103: Die meisten Fertigsofen sind aufgrund ihrer Rezeptur (viel Zucker und/oder viel Salz)
mehrere Monate lang haltbar.

Zimmertemperatur. Hat sich oben
auf der Masse etwas Flissigkeit
abgesetzt, einfach umrihren.

FAUSTREGEL: Sieht es noch gut aus
und riecht und schmeckt es noch gut,
ist es auch gut. Das kann auch lange

nach Ablauf des Mindesthaltbarkeits-
datums sein.

Beim Entnehmen immer auf
sauberes Besteck achten!
Wie kaufe ich

1 0 giinstig ein?

Am glinstigsten sind geplante
Einkaufe mit einem Einkaufszettel,
der planmaBig abgearbeitet wird.

Im Idealfall ist er in der Reihenfolge
geschrieben, in der die Waren im
Laden zu finden sind. Allerdings
gehort zu einem brauchbaren
Einkaufszettel ein vollstandiger
Essensplan fir die Woche. So
lassen sich (teure) Impulskaufe
vermeiden.

Nicht vergessen vor dem Einkauf im
Kihlschrank zu schauen, ob noch
Reste aufzubrauchen sind. Generell
gilt: Fertigprodukte sind teurer, als
selber zu kochen. Saisonale und
regionale Lebensmittel sind oft
besonders giinstig und besonders
frisch: Blumenkohl im Winter, Salat
im Sommer, Apfel im Herbst etc.



Auf Angebote achten. Wenn Produkte
schnell verarbeitet oder gegessen
werden, lohnen sich reduzierte
Artikel, die kurz vor Ablauf des MHD
sind.

Teure Waren stehen im Geschaft auf
Augenhdhe, billiger ist es meistens
oben oder unten in den Regalen.
No-Name-Produkte sind meist
genauso gut wie Markenware.

Abends oder am Samstagnachmittag
sind Wurst, Fleisch, Fisch und Obst
und Gemise im Geschaft oft
besonders glinstig. Auch auf dem
Wochenmarkt wird kurz vor Schluss
noch mal ordentlich reduziert.
Wasser zu kaufen, kannst Du Dir
getrost sparen. Unser Trinkwasser
ist von ausgezeichneter Qualitat.
Investiere lieber einmal in einen
Wassersprudler. (Mehr Sparpotentia-
le im Haushalt findet Ihrin Tipp 91

auf Seite 84.)
1 0 Wie vergleiche ich
Preise miteinander?
Ein Kostenvergleich von gleichen
Produkten in unterschiedlichen
Verpackungsgrofien ist mit dem
Grundpreis moglich. Er gibt den
Preis fiir 1 Kilogramm/100 Gramm
oder 1 Liter/100 Milliliter an und ist
eine Pflichtangabe am Warenregal.
Oft stellt sich eine angeblich giinstige
Groflpackung als Mogelpackung
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200 g

2 49 2 29
y y

100g=1,25€ 100g=1,27¢€

200-g-Packung 180-g-Packung

Tipp 105: Beim Preisvergleich immer auf den
Grundpreis achten.

heraus. Auch unterschiedliche
Produkte lassen sich gut mit dem
Grundpreis vergleichen. Da fallt z. B.
schnell auf, dass das vermeintlich
giinstigere Produkt weniger Gewicht
oder Inhalt hat und im Endeffekt
teurer ist als das mit dem héheren

Produktpreis.
1 0 Sind die Eigen-
marken der Lebens-
mittelhandler gut?
Die Handelsmarken der grofien
Lebensmittelketten bieten gute und
sehr gute Qualitat giinstig an. Das
Preis-Leistungs-Verhaltnis ist kaum
zu toppen. Oft werden die Produkte
nach den Vorgaben der Handler von
gro3en Markenherstellern produ-
ziert. Bei Stiftung Warentest schnei-
den sie regelmaBig mit .gut” und
.sehr gut” ab. In zahlreichen Tests





