Am 27.03.2020 erscheint im Verlag Edition Essentials:

Powern & Pausieren - Uberleben in der Leistungs-
gesellschaft mit Konzepten aus dem Spitzensport,
von Dr. med. Gunter Frank, Henning Fritz und Daniel Strigel

Von Topsportlern lernen: Das Buch Powern & Pausieren zeigt auf,

wie es gelingt, langfristig erfolgreich zu sein, ohne an Lebensqualitat
und -freude einzubiifen. Die drei Autoren Dr. med. Gunter Frank,
Henning Fritz und Daniel Strigel sind ausgewiesene Experten fiir High
Performance in unterschiedlichen Bereichen. Auf Basis ihrer Erfahrungen
aus Management und Leistungssport haben die Autoren das Powern &
Pausieren Konzept entwickelt, das jede(r) Berufstatige in seinen Alltag
tibertragen kann. Powern & Pausieren ist nicht nur ein Grundlagenwerk,
das beim Lesen die Augen 6ffnet, sondern auch praktische Hilfestellung,
um Burn-out vorzubeugen. Die Botschaft: Jede(r) kann Powern &
Pausieren Profi werden!

Das Erfolgsrezept: Powern & Pausieren wie ein Profi

PAUSIEREN

Uberleben in der Leistungsgesellschaft
mit Konzepten aus dem Spitzensport

Experten wissen: Klug geplante Regenerationsphasen sind fiir
Topleistungen genauso entscheidend wie effiziente Belastungsphasen.
Viele Menschen powern jedoch wie ein Profi und pausieren wie

ein Amateur. Hier setzt der vorliegende Band an. Ausgehend vom
medizinisch-wissenschaftlichen Background stellen die Autoren ihr
Powern & Pausieren Konzept vor, schildern eigene Erfahrungen und
zeigen Best-Practice-Beispiele. Besonders hilfreich fiir Leserinnen und
Leser: Fragebdgen zur Bestandsaufnahme der eigenen Situation sowie
ausfiihrliche Wochenplane, die helfen, das Powern & Pausieren Konzept
in den Alltag zu integrieren.

Buchausstattung

Jetzt NEU!

Einband Softcover

Groke 17 x23,5¢cm

Sprache deutsch

ISBN 978-3-947670-05-5

Umfang 112 Seiten, mit vielen Illustrationen und
Fragebogen zum Ausfiillen

Brutto-VK 14,90 Euro

Drei renommierte Experten - auf Spitzenleistungen spezialisiert

Die Autoren haben sich auf ganz unterschiedliche Weise mit dem Zusammenspiel von Leistung,
Belastung und Erholung beschaftigt. Daniel Strigel ist Gewinner einer olympischen Bronzemedaille
Verlag im Degenfechten und leitet heute den Olympiastiitzpunkt Metropolregion Rhein-Neckar (OSP).
& ed ition essentials Henning Fritz wurde als erster Torwart Welthandballer und schlieBlich nach der Bewéltigung einer
personlichen Krise Weltmeister. Dr. med. Gunter Frank ist Bestsellerautor und Dozent an fiihrenden
Managementschulen. Er betreut zahlreiche Fiihrungskrafte und Unternehmen in Sachen Gesundheit.

Vertrieb Zudem geben die drei Experten ihr Wissen in speziellen Powern & Pausieren Seminaren weiter.
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