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Neues Kochbuch von den TV-Köchen Martina & Moritz: „Lieblingsgerichte und Küchenschätze“ 

Premiere: „Eine kulinarische Reise durch deutsche Länderküchen“ erscheint im neu gegründeten Heidelberger Verlag Edition Essentials.
 
Am 03.11.2014 erscheint frisch im Verlag Edition Essentials: „Lieblingsgerichte und Küchenschätze – Eine kulinarische Reise durch deutsche Länderküchen“ (Begleitbuch zur WDR Sendung „Kochen mit Martina & Moritz“). 

Das neueste Kochbuch von Martina Meuth und Bernd „Moritz“ Neuner-Duttenhofer, Fernsehköche der ersten Stunde mit großer Fangemeinde, ist ein Kompendium von Gerichten, die Oma schon kannte. Martina & Moritz haben in diesem Band Rezepturen aus allen deutschen Bundesländern zusammengetragen und ihnen eine Verjüngungskur verpasst. Die Ergebnisse sind frischer, leichter, bekömmlicher und womöglich auch weitaus leckerer als zu Großmutters Zeiten. Als visuelle Appetizer fungieren unter anderem die geschmackvollen Fotos von Luca Siermann. Zusätzlichen Mehrwert  bietet eine Fülle wissenswerter Infos, z. B. zu passenden Beilagen, Getränken oder Hintergründen. So erfahren wir, dass München eine Weinstadt ist, warum die Mehlschwitze zu Unrecht in Verruf geraten ist, was sich hinter einer mecklenburgischen Ananas versteckt und vieles mehr.

Seit über 25 Jahren ein TV-Paar und mehr
Seit 1988 teilen Martina & Moritz ihre Leidenschaft für leibliche Genüsse mit tausenden von Menschen – in Sendungen, die selbst Anfänger an den Herd locken. Doch die beiden sind nicht nur Fernsehköche der ersten Stunde, sondern auch passionierte Kochbuchautoren und Foodjournalisten. Eine Passion, die sie schon früh erfasste. Moritz: „Ich habe bereits im Alter von 5 Jahren mein erstes Rezept erfunden, einen Brotaufstrich, der auch heute noch schmeckt.“, und Martina ergänzt „Über unsere Liebe zum Kochen haben wir uns auch kennengelernt.“ Heute haben die beiden Gourmets eine eigene erfolgreiche Kochsendung im WRD und dutzende Kochbücher geschrieben. Ihre Philosophie? Leicht nachvollziehbare Gerichte aus frischen Zutaten und bodenständige Küche mit dem gewissen Etwas, ohne allzuviel Schnickschnack. Was empfehlen die beiden Experten ambitionierten Einsteigern? „Üben, üben, üben“. 

Knackfrisch: Die Edition Essentials
Ein Novum: Zum ersten Mal erscheint ein Kochbuch von Martina & Moritz in der neu gegründeten Verlag Edition Essentials in Heidelberg. Verantwortlich für den Verlag sind die Werbeagenten, Kreative mit einem Faible für Geschmacks- und Genusskultur, und Luca Siermann, Food-Fotograf und -Liebhaber mit eigenem Koch-Blog, der ebenfalls unter dem Dach der Edition Essentials erscheint. Die Edition Essentials deckt eine Vielfalt kulinarischer Themen ab, von der Cocktail- bis zur Kochkunst. „Lieblingsgerichte und Küchenschätze“ von Martina & Moritz ist der erste Band, der in dieser Edition erscheint. Weitere sind in Vorbereitung. 
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